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明けましておめでとうございます 

今年もどうぞよろしくお願いします 

 

さて、今年の豆知識コーナーは…「 厄年 」です！ 

みなさんは「厄年」って知っていますか？ 

厄年とは、災厄(病気や事故などの災い)に遭いやすいと言われている年齢の事。 

 

一般的に厄年は男女とも３回ずつあり、数え年の年齢です。 

数え年は、生まれた時を１歳として元旦を迎えるごとに一つ年をとるという考え方。 

つまり！女子高校生は、高２年の１月～高３年の１２月までが厄年という事です！ 

 

男性厄年早見表  女性厄年早見表 

前厄 本厄 後厄 前厄 本厄 後厄 

24歳 25歳 26歳 18歳 19歳 20歳 

41歳 42歳 43歳 32歳 33歳 34歳 

60歳 61歳 62歳 36歳 37歳 38歳 

 

さらに厄年の前後には「前厄」「後厄」もあり、 

やはり災厄に遭いやすいとされています。 

そこで厄年の人が行うのが「厄払い（厄除け）」です。 

 

神社やお寺で祈祷してもらう事で、おだやかな生活を送ることが出来るといいます。 

厄年は自分の生活を見直したり健康に気を配ったりする良い機会です。 

何か悪いことが起こった時に“厄年だったから…”と思うのはイヤなもの。 

厄年にあたる女子高生のみなさん、初めての厄払いをしてみてはいかがですか？ 

 

参考資料 「日本のしきたり絵事典」（PHP研究所/刊） 

参考資料 「ポプラディア情報館 年中行事」（ポプラ社） 

 

  

  



○ 図書館員のおすすめ ○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「危険生物最恐図鑑」  

新宅広二／著（永岡書店/刊） 

 私たちがよく知る日本の危険生

物ヒグマから世界の危険生物人食

いアザラシなど！生息地や出会い

やすさ、危険度や殺傷能力などが本

物の写真を使いカードゲーム風に

紹介されています。 

さらには危険生物に対抗するため

の武器や防具のマニュアルなど、

普段の生活ではあまり目にしない

道具や使い方が載っています。 

 巻末には、人間の勝手で生み出

されてしまった巨大人食いワニの

マンガも。出会ったら超危険！ 

 

「幕が上がる」  

平田オリザ／著（講談社/刊） 

 地方の弱小演劇部を舞台に繰り広

げられる文化系青春物語。 

部員たちの演技が上達しないと

いう悩みを抱えている部長のさお

り。そんな中、かつて「学生演劇の

女王」と呼ばれていた新任教師の吉

岡の呼び掛けで全国大会を目指す

事となり…。 

２月にはももクロの主演で映画

も公開されるそうです。また、作中

作となる宮澤賢治の『銀河鉄道の

夜』も読んでいない人は併せて読ん

でおくのもいいかもしれません。 

 

「じぶんリセット」  

小山薫堂／著（河出書房新社/刊） 

 あなたは日々を何気なく過ごして

いませんか？それではあまりにつま

らない！毎日を如何に楽しく新鮮な

ものにするかは、実は自分の気持ち

次第です。「あたり前」「思い込み」

をリセットしてみませんか？ 

テレビでも紹介された『世界から猫

が消えたなら』が生まれたきっかけ

は「あるもの」をなくしたことだっ

た!?「もしも○○だったら～」そう考

えるだけで、平凡な日常をとってお

きのものに変えられます。 

 

「雨の日も、晴れ男」  

水野敬也／著（文藝春秋/刊） 

 双子の神さま、シュナとワンダーに

目をつけられたアレックス。双子のイ

タズラで朝からたくさんの不幸な出

来事が彼を襲う。だけどアレックスは

くじけない。どんな理不尽な出来事も

ポジティブにとらえて、周りの人を笑

わせる。そんなアレックスを双子は困

惑しつつ観察するが、狂わされた運命

は誰にも止められないところまできて

いて…。最大の危機に瀕したアレック

スを救うため、シュナとワンダーは下

界に降りていくが―!? 

  

  

 



図書館カレンダー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 月 

日 月 火 水 木 金 土 

        1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

 

２ 月 

日 月 火 水 木 金 土 

              

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

 

 

３ 月 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31         
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