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今回のテーマ 「 食 」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「３年７組食物調理科」 

須藤靖貴/著 （講談社/刊） 

 新居山総合技術高校には色々な学科が存在する。その中にある食物調理科、通称「ショ

クチョウ」は、卒業と同時に調理師免許が取得できる特殊な科だ。ショクチョウには、ク

ラス全員が納得するまで話合う「ショクチョウギロン」なるものが代々受け継がれている。

包丁試験やフレンチシェフを呼んでの調理実習、担任の小梅先生のお見舞いにギロンを重

ねた「梅レシピ」の作成。３年間変わらないクラスの仲間と同じ釜の飯を食い、意見を交

わし、夢に向かって努力する。この本は、そんな高校生達のクッキング・ストーリーです。 

 
「絵本からうまれたおいしいレシピ」シリーズ 

 きむらかよ 他/著 （宝島社/刊） 

子供の頃に読んだ絵本やマンガの中に出てきた料理やお菓子を食べたいと思った事は

ありませんか？私は『ちびくろ・サンボ』に出てくるトラのバターで作ったホットケーキ

が食べたかったのを覚えています。この本は絵本などに登場する食べ物が再現できるレシ

ピが載っています。「ぐりとぐら」「バムとケロ」など、あなたが憧れていたレシピが見つ

かるかも？！親子で一緒に作って、思い出の本の話をしながら食べてみては？ 

「おいしいハンバーガーのこわい話」  

エリック・シュローサー 他/著 （草思社/刊） 

ハンバーガーを始めとするファストフード。大好きで週に何度も食べちゃうっていう人

も多いのではないでしょうか？しかし！ポテトに意外な香料が入っていたり、清涼飲料 1

缶に含まれる砂糖の量はスプーン 10 杯分、不自然に生み出され加工されている肉、セッ

トのおもちゃを作る為に低賃金で過酷な労働を強いられている人…ファストフードを食

べる前に知っておきたい、ちょっとこわい話をわかりやすくまとめてあります。 

 

「はじめてのおみそ汁」 

MUTSUMI/文，小林カツ代/監修，大高郁子/絵（マガジンハウス/刊） 

 弱火や中火の説明や、具材の切り方の名前から実際の包丁の使い方など、料理

の基本がイラスト付きで優しく説明されています。レシピの間には「知っておく

と便利」な情報も盛りだくさん。料理の基本がわからない初心者さんも、美味し

いお味噌汁がつくれちゃう！慣れたらカレーやスパゲティにも挑戦してみよう。 

 

 

 

 

 



○ 図書館員のおすすめ ○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「十二の真珠」 

やなせたかし/著（復刊ﾄﾞｯﾄｺﾑ/刊） 

現在の「アンパンマン」の原点となっ

た、元祖「アンパンマン」の他、珠玉の

短編メルヘンが12話収録されています。

珍しいのはこの本には 3 つのまえがきが

あり、最初に出版された時、復刊された

時、再度復刊された時のものの.3 つ。何

度も復刊されるのにはそれだけ多くの人

からの支持があるからなのです。作品は

もちろんですが、時期の違う 3 つのまえ

がきを読み比べてみるのも面白いのでは

ないでしょうか。収録作「バラの花と 

ジョー」には泣けます！ 

 

「美堂橋さんの優雅な日々。１」 

椿 ハナ/著（ｱｽｷｰ･ﾒﾃﾞｨｱﾜｰｸｽ/刊） 

 不思議な骨董店を営むもと刑事の美堂

橋さんは、ちょっと変わった人だ。毎日

決まった時間に決まった事をシンプルに

こなし、その「美しさ」に自画自賛する。 

そんな生活を送っていた彼のもとに、「娘

を預かってほしい」と１本の電話がかか

ってくる。そして現れたのはある秘密を

かかえた「美しくない」少女で…。 

 トラブル体質の天然少女百合のおかげ

で、いつの間にか不可解な事件に巻き込

まれる事になった美堂橋さん。解決の糸

口は以外に近くにあって…。 

 

「紫の結び １ 」 

紫式部／著 （理論社/刊） 

誰もが一度は触れた事がある源氏物

語。古典は苦手と感じる「話が進まない」

「一文が長くて回りくどい」「現代語に直

す時言葉をあれこれ足さないと成立しな

い」が“RDG”シリーズの荻原規子さん

の訳によって読み易くなりました。和歌

を意訳にした事で生まれるスピード感が

現代のリズムに合った新しい源氏物語で

す。興味を持って読んでいた人も苦手！

と避けている学生さんも、もう一度新し

い「源氏物語」を読んでみませんか？ 

 

 

「地獄堂霊界通信 １」 

香月 日輪/著 （講談社/刊） 

 親分のてっちゃん、右腕リョーチン、

頭脳の椎名、三人は上院町内で有名な「町

内イタズラ大王三人悪」。 

ある日近所の池に「女のオバケ」が出

たと噂が広まり、三人は上院町の恐怖の

お使いスポット「地獄堂」の店主である

おやじに助けを借り「女のオバケ」を救

おうとするが…。 

自分の世界と重なり合う不思議な世

界。三人は力を合わせ、異世界へ踏み出

すことを決意する！ 

 

 

 

 

 



図書館カレンダー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

草加市立中央図書館 

http://www.lib.city.soka.saitama.jp/ 

４ 月 

日 月 火 水 木 金 土 
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５ 月 

日 月 火 水 木 金 土 

        1 2 3 
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６ 月 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30           

 

一般室は午前９時～午後８時 

 児童室は午前９時～午後６時 

 一般室・児童室とも 

午前９時～午後５時 

 
休館日（毎週火曜・年末年始） 

 

「母の日と父の日」 

5 月の第２日曜日は、「母の日」です。 

ある少女が亡き母に、母が大好きだった白のカーネーショ

ンを捧げたのが始まりと言われています。 

６月の第３日曜日は、「父の日」です。 

ある夫人が、自分たち６人の子どもを男手ひとつで育てて

くれた父へ感謝を込め、墓前に白バラを捧げたのが始まり

と言われています。 

皆さんも、普段の感謝を両親へ伝えてみましょう♪  


